
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

・6日（水）、20日（水） お好み食

・8日（金）、13日（水）

15日（金）、22日（金） 出張理容

・8日（金） 音楽リハビリ

・18日（月） 日赤繕い物

・14日（木）、28日（木） 移動売店

・26日（火） 鍋の日（風蓮湖・茨散沼ユニット）

・15日（金） 生活懇談会(ミズナラユニット）14：00～

※生活懇談会へ、ご家族皆様のご参加をお待ちしております。

清翠園 だより
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年が明けて早いもので、２月に入りました。

全国で、インフルエンザが流行をしています。別海町でも流行しており、清翠園でも入居者様がインフ

ルエンザに罹り、面会制限をかけさせていただいたユニットもあり、ご家族皆様にもご心配や不安をか

けさせていただいているところであります。園では入居者様や職員の体調確認やマスクの着用、うがい

の励行など、拡大の防止や予防に努めております。

２月にはいり、ますます寒さが厳しい時期にもなりますが、入居者皆様の体調管理に気をつけながら、

楽しく生活していただけるようお手伝いをさせていただきます。

それでは１月の行事風景をご覧ください。

行事予定表

音楽活動開催しました！
今年1回目の音楽活動を開催しました。11月、12月と園の都合などで、音楽活動を中止さ

せていただいておりました。久しぶりの音楽活動でしたが、入居者皆様、演奏や歌に合わ

せて、歌を歌ったり、身体を動かしたりと楽しまれていました。

入居者皆様の移動も、サンキューの会や個人ボランティアの皆様のご協力がありました。

ありがとうございました。

避難訓練を行いました！
昨今、日本では数多くの自然災害が発生しております。清翠園でも西別川氾濫を想定した、自主避難訓練を

昨年12月28日に行いました。1階が水没する想定だったので、入居者、利用者（デイ）皆様をエレベーターで２階

に避難する訓練でした。職員一人ひとり真剣に行いました。

入居者様やデイサービスの利用者様達が安心して過ごせるよう。これからも定期的に訓練を行っていきたいと

考えています。

清翠園でのお正月風景です！それぞれのユニットでお正月を楽しみました。

職 員 紹 介

お 願 い

インフルエンザが流行しています。症状のある方は、面会をご遠慮くださいますようお願いいたします。や

むを得ず利用者様の面会を制限させていただく場合もありますのでご了承ください。

篠原絢音（介護員）

入居者様が楽しく生活

できるよう一生懸命頑

張ります。

福本友子（看護師）

真心込めた看護で

一生懸命頑張ります。


